
THỰC ĐƠN TUẦN 30 (Từ 10/04 - 14/04/ 2023) 

THỨ SÁNG 

TRƯA 

XẾ 
MÓN CHÍNH MÓN MẶN CANH 

XÀO 

TRÁNG 

MIỆNG 

Thứ Hai 

(10/04) 
Bánh + Sữa Cơm 

Cá diêu hồng 

chiên 

Chua bạc hà 

nấu tôm 
Bánh Flant Hoành thánh 

Thứ Ba   

(11/04) Bún bò Cơm 
Xíu mại sốt  

cà chua 

Bí xanh      

nấu  tôm 
Cải nhúng xào 

Sữa chua 

Probi 

Thứ Tư  

(12/04) Bánh canh thịt Cơm 
Cá viên kho 

nước tương 

Rau đay     

nấu cua 

Pudding     

dưa lưới 

Bánh bông lan 

cuộn 

Thứ Năm 

(13/04) 
Mì gói bò viên Cơm Đậu hũ sốt thịt Đu đủ nấu thịt Bắp cải xào Sữa Vinamilk 

Thứ Sáu 

(14/04) 

Cơm trứng 

chiên 
La gu gà   bánh mì Chuối                                                                                  Bánh bao hấp 

 

 

 


